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Equilibri mediterrani

Castelló Sud és un territori format 
per deu municipis que pertanyen 
a la comarca de la Plana Baixa 
(Castelló). Un lloc ple d'història, 
en un enclavament inigualable 
entre la mar Mediterrània i la 
serra d'Espadà, on, en pocs 
quilòmetres, pots gaudir 
d'experiències diferents.

Perfecte per als amants de la 
costa, de l'interior, del turisme 
actiu o familiar.

L'evolució històrica dels pobles de 
Castelló Sud es deixa entreveure 
en els seus carrers i centres 
històrics, alguns de marcat 
urbanisme i toponímia andalusina 
o morisca, com ara Artana o 
Eslida, i altres alçats des de zero 
després de la conquesta cristiana 
del segle XIII, com ara Nules i 
Almenara.

A les localitats trobem multitud d'esglésies en estil gòtic, 
barroc o neoclàssic, capelles urbanes i retaules 
ceràmics, mostra del fervor religiós dels veïns durant 
segles. Dins d'aquest catàleg de culte cal esmentar les 
nombroses ermites i santuaris repartits per camps i 
muntanyes. A més, la zona alberga nombrosos museus 
de temàtica diversa: història, etnologia, arqueologia, 
mineria, medallística, festes, etc., en què podem 
conéixer millor el nostre passat.

A part de les poblacions és molt interessant el patrimoni 
hidràulic fruit de l'aprofitament de l'aigua: séquies, 
basses i motors, safarejos, neveres, ponts o 
aqüeductes. Mereix un reconeixement especial la 
tècnica constructiva de la pedra en sec (ribassos, 
casetes, refugis, etc.), declarada Patrimoni Immaterial 
de la Humanitat per la UNESCO en 2018.

Qui decidisca visitar el nostre territori pot gaudir de tres 
hàbitats que formen part d'una mateixa xarxa 
d'observatoris interconnectats: litoral, a la zona més 
pròxima a les platges; una intermèdia de marjal als 
aiguamolls, i la zona forestal de la serra d'Espadà.

Bernats pescaires, puputs o falciots a les marjals junt a 
la costa, i oriols, cueretes blanques o mallerengues a les 
zones de muntanya són només alguns exemples de la 
varietat d'espècies que conviuen en aquest territori i que 
fan del birdwatching una activitat magnífica per a 
connectar amb els nostres paisatges. A Nules i Xilxes 
trobaràs un itinerari autoguiat perfecte per a la iniciació 
a l'observació d'aus.
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Un passat per descobrir
Castelló Sud, per la ubicació 
estratègica que té entre la mar i la 
muntanya, és un espai que trien 
tant les espècies d'aus 
autòctones com les que el 
consideren un punt de parada de 
la ruta migratòria. La varietat de 
paisatges fa que la xarxa 
d'observatoris d'aus siga única a 
la Comunitat Valenciana.

Observació d'aus
Racons de la nostra memòria

A la vora de la mar Mediterrània, conformant el nostre 
litoral castellonenc, es troben, de nord a sud, els 
municipis de Nules, Moncofa, Xilxes, La Llosa i 
Almenara. Amb les viles marítimes i la costa 
completament plana, amb platges tranquil·les on 
practicar esports aquàtics, ideals per fer senderisme en 
entorns naturals esguitats d'història, observar nombroses 
espècies d'aus, degustar una gastronomia mediterrània 
excel·lent i contemplar el paisatge característic dels 
camps de tarongers.

Per a qui busque fondre's amb la naturalesa i el paisatge 
de muntanya, a mesura que ens endinsem en la serra 
d'Espadà, descobrim les poblacions de La Vilavella, La 
Vall d'Uixó, Alfondeguilla, Artana i Eslida. Un total de 
15 600 hectàrees d'interior que atrauen pels seus 
paisatges, el verd de les muntanyes i el perfil abrupte, 
amb zones de pendent suau i profunds barrancs rocosos.

Llocs magnífics per a disfrutar d'un entorn tranquil i 
acollidor i que, a través de sendes adequadament 
senyalitzades, ens porten a coronar cims com el Puntal 
de Nules (544 msnm), les Penyes Altes d'Artana o el 
Puntal de l'Aljub (944 msnm) d'Eslida, des d'on es pot 
admirar una panoràmica de tota la comarca en què es 
conjuga muntanya i planura.

En definitiva, Castelló Sud reuneix l'essència d'allò 
mediterrani, un estil de vida pausat amb costums que hi 
perduren. Naturalesa, relax i proximitat converteixen 
aquest enclavament en un lloc especial per a gaudir de 
les  vacances.

Des de la prehistòria fins als nostres dies, diferents 
civilitzacions han anat deixant el seu llegat amb el pas 
del temps i construint la història dels nostres pobles. Hui 
dia encara és possible descobrir l'època d'esplendor de 
les distintes cultures que han poblat les nostres terres per 
mitjà dels seus testimonis materials, molts dels quals han 
arribat als nostres dies a través dels poblats ibers com el 
de Sant Josep (La Vall d'Uixó) o la vila romana de 
Benicató (Nules).

Dins del ric patrimoni arqueològic que esguita el territori 
de Castelló Sud, tenen rellevància especial per la seua 
monumentalitat els vestigis de fortificacions, que 
comprenen des dels castells àrabs de La Vilavella, La 
Vall d'Uixó, Alfondeguilla, Artana i Eslida, fins a les 
torres de defensa costanera com la de Moncofa o els 
recintes emmurallats de Mascarell i Almenara.

Finalment, no hem d'oblidar el patrimoni bèl·lic 
construït entre 1938 i 1939 durant la batalla de Llevant 
de la Guerra Civil espanyola: trinxeres, blocaus, refugis 
antiaeris, observatoris, campaments militars, etc. 
conformen la denominada línia XYZ, que va construir 
l'exèrcit republicà a la primavera de 1938 per frenar 
l'avançament de les tropes de Franco cap a València. 
Actualment és possible visitar aquests enclavaments i a 
la localitat d'Almenara es troba el centre d'interpretació 
d'aquests importants vestigis.

Aquest paisatge de contrastos és idoni per a fer 
senderisme, combinant el verd del bosc mediterrani, els 
camps de secà (garroferes, oliveres, figueres i ametlers) 
que coexisteixen amb els tarongers de les zones més 
baixes, el to rogenc de les muntanyes de pinastre i 
l'orografia formada per l'aigua.

Les grutes, les fonts, els rius converteixen l'aigua en 
l'atractiu més gran de l'interior de Castelló Sud, tant per 
les qualitats mineromedicinals (Eslida, Artana) com per 
les possibilitats de gaudi, el màxim exponent de les quals 
són les coves de Sant Josep (La Vall d'Uixó), on hi ha el 
riu subterrani navegable més llarg d'Europa.

Les poblacions de l'interior també són un bon lloc per a 
practicar el ciclisme de muntanya. Dins del Parc Natural 
de la Serra d'Espadà hi ha un itinerari específicament 
senyalitzat per a aquesta pràctica, que recorre diversos 
municipis per pistes i carreteres de tercer ordre.* També 
l'entorn de les Penyes Aragoneses (Artana) o les sendes 
que solquen les localitats d'Eslida i Alfondeguilla.

*Dins del Parc Natural, la pràctica del ciclisme de 
muntanya només es pot dur a terme a les rutes que hi ha 
habilitades.

S'hi poden trobar des d'arenals extensos fins a platges 
verges i de cantells rodats, on practicar una gran varietat 
d'activitats esportives (windsurf, catamarà, vela, natació 
o submarinisme, entre d'altres). Les platges accessibles 
estan preparades perquè qualsevol persona hi puga 
gaudir del bany en les millors condicions, i moltes estan 
guardonades amb la bandera blava, pels serveis que hi 
ofereixen, la gestió del medi ambient i la qualitat de les 
aigües.

A més, hi ha camins ideals per a practicar el ciclisme, 
com ara el Serradal-Serratella, un dels eixos de 
comunicació més antics del litoral que connecten tots els 
poblats marítims des de Nules fins a Almenara. En 
aquest aspecte també destaquen la Via Augusta o la Ruta 
8 de la xarxa EuroVelo.

La zona interior del sud de 
Castelló gaudeix de paratges 
emblemàtics rics en fauna i flora, 
replets d'itineraris que et portaran 
a miradors, fonts, pinades i 
suredes, com les Penyes Altes 
d'Artana o el castell de Castro 
d'Alfondeguilla. L'altitud dels seus 
pobles oscil·la entre els 38 m de 
La Vilavella i els 381 m d'Eslida, 
població on hi ha la seu del 
Centre d'Interpretació del Parc 
Natural de la Serra d'Espadà.

Experiències 
a la vora de la mar
Mediterrani natural

La franja sud del litoral de Castelló 
Sud és un lloc privilegiat a la 
Mediterrània amb nombroses i 
esplèndides platges conegudes 
arreu del món per la seua 
naturalitat, bellesa i qualitat 
inigualables. Característiques que, 
unides al clima càlid i a una oferta 
de serveis immillorable, fan que 
aquesta costa siga una destinació 
única per a gaudir de les 
vacances durant tot l'any.


